Aktionen von A-Z

* 10-Minuten-Aktivierung

¢ Alltagshilfen

* Barrierefreies Puppenhaus

* Beweglichkeitsibungen

* Bingo-Spiel

¢ Blutdruckmessung

¢ Blutzuckermessung

* Der groBe Preis

e Elektrorollstihle/Scooter

* Energie-Check . )
+ Fubdruckmessung Blihnenprogramm — Kultur und Information
* Gefuhrte Radtour durch den Stadtbezirk

* Geschicklichkeitsspiel

* Gesellschaftsspiele 11.00 Uhr  Mundharmonikafreunde des WHH 14.50 Uhr  Stepptanzgruppe WHH-Dancers
* Gestaltungsaktion Baum-Natur-Mensch 11.15 Uhr  GruBworte 15.15 Uhr  Orientalischer Tanz des WHH
* Gestaltungsaktion ,Forever Young”

Udo Dammer, Bezirksblrgermeister

* Gewinnspiel Birgit Zoerner, Stadtrétin 15.30 Uhr  Capoeira - brasilianische Kampfkunst
* Glucksrad ' .

* Hupfburg 11.25 Uhr  Mundharmonikafreunde des WHH 16.00 Uhr  Lioba Albus - Kabarett

. E::;{R,Z?S;;ansglEih:i)crﬁir;?eglelter 11.40 Uhr  Kinderchor der Berswordt-Grundschule ISt soteiee = Salkar, Kl s«

° Kunstausste”ung ,Demenz” 12.10 Uhr Seniorentanz International 17.30 Uhr Disco ,,Tanzbar" mit Ruud van Laar

o Lyrik-Puzzle Salsa- und Latinrhythmen, Hits ab den
* Malaktion gegen Rechts 12.30 Uhr  Volksmusikgruppe des \WHH Sechzigern bis heute

* Mobile Wache
* Qionic-Vibrationstraining
* Rauschbrille

13.00 Uhr  Ramba Samba
Percussionsgruppe der Gesamtschule

¢ Schuhberatung Gartenstaat

* Spielmobil 13.30 Uhr  Stepptanzgruppe WHH-Dancers

* Stadtbezirkspuzzle .

* Streetkickanlage 13.45Uhr  Modenschau der WHH-Schneidergruppe
* Tombola 14.05 Uhr  Seniorentanz International

* Wii-Kegeln

* Wortspiel 14.25 Uhr  Paul’s Hawaiiens -

* Wurfspiele Klassiker der Hawaiimusik

Das Kulturprogramm wurde unterstiitzt von folgenden Partnern:
[} (]




Fahrradtour
Start: 12.00 Uhr
Treffpunkt: Ecke Markische StraBe/Saarlandstral3e

Sponsorenlauf
Start- und Endpunkt: Eingang SaarlandstraBe
Lange der Strecke: ca. 350 m

Stadtbezirksausstellung
10 Schautafeln am Parcours des Sponsorenlaufes

Hiipfburg
Zuwegung SaarlandstraBe

Streetkickanlage des Fan-Projektes
oberhalb der Bihne

Bilderausstellung der Kiinstergruppe
~Kunst-Stiicke e.V."”

im Wilhelm-Hansmann-Haus

,Bilder der Demenz”

Veranstaltungsort:
vor dem Wilhelm-Hansmann-Haus
Markische StraBBe 21

Anfahrt

————————————
Sudwall
; U41 Uu45

DO-Stadthays Y47 U49
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waldchen

© Stadt Dortmund, Vermessungs- und Katasteramt, 62/5-2, 02/07

Das HDI-Parkhaus steht Ihnen kostenpflichtig
von 8.00-19.00 Uhr zur Verfligung.

Nutzen Sie den kostenlosen Pendelverkehr des Pflegedienstes
Humanika!

Bitte melden Sie sich unter Tel. (0231) 9 77 66 11 beim Pflege-
dienst an, um mit nur kurzen Wartezeiten von einem der
Halteplatze mit dem Auto zum Veranstaltungsort und wieder
zuriick gebracht zu werden.

Folgende Halteplatze sind moglich:

o Stadtrat-Cremer-Allee (Parkbank), stidliche Gartenstadt

e Am Rabensmorgen (vor Schlecker)

e Mannheimer Platz (Parkbank)

o Ecke KlénnestraBe/GuntherstraBBe, vor dem Kiosk

Veranstalter:

Seniorenblro Innenstadt-Ost in Kooperation mit dem
WHH und dessen Forderverein sowie mit freundlicher
Unterstiitzung der Bezirksvertretung Innenstadt-Ost
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2 Seniorentag

Jung und Alt am Stadewald

Sonntag, 19. Juni 2011
ab 11.00 Uhr

Aktionen, Informationen und Kultur
im Stadewald vor dem
Wilhelm-Hansmann-Haus

& Senioren
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Stadt Dortmund
_— Bezirksvertretung
Innenstadt-Ost
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